[bookmark: _Hlk61584954]Аннотация к рабочей программе по коррекционным занятиям для 1 классов VII вида
	Название курса
	Коррекционные занятия для 1-4 классов VII вида

	Класс
	1-4А

	Количество часов в неделю (в год)
	2 часа в неделю (68 часов в год)

	Требования к программе
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО)

	Программа
	Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».    Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР 

	Составитель
	Половцева Александра Евгеньевна 

	Цель курса
	развитие и коррекцию высших психических функций эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.  

	Задачи курса 
	1. создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;

2. осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;

3. развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;
4. формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу;

5. формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

6. развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; формирование положительной мотивации к обучению;

7. воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;

8. воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.



	Структура курса 
	Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 
Раздел 2. Адаптация первоклассников 
Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 
Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов 
Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций 
Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.
Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков
Раздел 9. Итоговая диагностика 


[bookmark: _Hlk61587518]
Аннотация к рабочей программе по коррекционным занятиям для 2 классов VII вида
	Название курса
	Коррекционные занятия для 1-4 классов VII вида

	Класс
	1-4А

	Количество часов в неделю (в год)
	2 часа в неделю (68 часов в год)

	Требования к программе
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО)

	Программа
	Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».    Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР 

	Составитель
	Половцева Александра Евгеньевна 

	Цель курса
	развитие и коррекцию высших психических функций эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.  

	Задачи курса 
	2. создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;

3. осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;

5. развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;
6. формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу;

6. формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

7. развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; формирование положительной мотивации к обучению;

8. воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;

9. воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.



	Структура курса 
	Раздел 1.  Вводное занятие	
Раздел 2. Занятия диагностического блока
Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы 
Раздел 4. Развитие двигательной сферы	
Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 
Раздел 6. Развитие когнитивной сферы 
Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации 
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств	




Аннотация к рабочей программе по коррекционным занятиям для 3 классов VII вида
	Название курса
	Коррекционные занятия для 1-4 классов VII вида

	Класс
	1-4А

	Количество часов в неделю (в год)
	2 часа в неделю (68 часов в год)

	Требования к программе
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО)

	Программа
	Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».    Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР 

	Составитель
	Половцева Александра Евгеньевна 

	Цель курса
	развитие и коррекцию высших психических функций эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.  

	Задачи курса 
	3. создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;

4. осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;

7. развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;
8. формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу;

7. формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

8. развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; формирование положительной мотивации к обучению;

9. воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;

10. воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.



	Структура курса 
	Раздел 1.  Вводное занятие	
Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных способностей	 
Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения 
Раздел 4. Развитие мнестических способностей	
Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации	
Раздел 6. Развитие двигательной сферы
Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений	
Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы	
Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения 
Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств 
Раздел 11.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика 


\
Аннотация к рабочей программе по коррекционным занятиям для 3 классов VII вида
	Название курса
	Коррекционные занятия для 1-4 классов VII вида

	Класс
	1-4А

	Количество часов в неделю (в год)
	2 часа в неделю (68 часов в год)

	Требования к программе
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО)

	Программа
	Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».    Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР 

	Составитель
	Половцева Александра Евгеньевна 

	Цель курса
	развитие и коррекцию высших психических функций эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.  

	Задачи курса 
	4. создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;

5. осуществление сенсорного, психологического развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;

9. развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;
10. формирование умения сравнивать, анализировать, делать самостоятельные выводу;

8. формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

9. развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; формирование положительной мотивации к обучению;

10. воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;

11. воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.



	Структура курса 
	Раздел 1.  Вводное занятие
Раздел 2. Диагностический блок 
Раздел 3. Восприятие.  Пространственные представления 
Раздел 4. Развитие памяти 
Раздел 5. Развитие воображения 
Раздел 6.  Развитие внимания 
Раздел 7. Развитие мыслительных функций 
Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции 
Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы.
Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной сферы 
Раздел 11.  Итоговая диагностика 
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Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционных развивающих занятий

Данная программа разработана для обучающихся с ОВЗ и детьми-инвалидами сроком на 4 года, на основе документов, регламентирующих работу с детьми ОВЗ:
1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
1. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
1. Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26).
1. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.).
1. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
1. Учебного плана МОАУ ООШ № 22.

Предлагаемая программа создана на основе собственных подходов и модернизации существующих. Программа сопровождается набором игр и упражнений по развитию познавательных процессов, диагностическими методиками, протоколом индивидуального обследования учащихся, набором наглядных демонстрационных материалов.
Программа предназначена для учащихся 1-4 классов со статусом ОВЗ.
Занятия по программе проводятся в подгрупповой форме. 
Курс программы рассчитан: 68 часов, с периодичностью 2 раза в неделю, время занятия составляет 30-40 минут









Планируемые результаты освоения учебного курса

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Характеристика базовых учебных действий
ЛИЧНОСТНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,  одноклассника,  друга; способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей  действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных заданий,  поручений,  договоренностей;  понимание  личной  ответственности  за  свои поступки  на  основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
КОММУНИКАТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– класс, учитель−класс); 
-  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-доброжелательно    относиться, сопереживать, конструктивно    взаимодействовать    с людьми; 
-  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 
-  адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
-  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
- устанавливать вида-родовые отношения предметов; 
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; - пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
- читать; писать; выполнять арифметические действия; 
-  наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Учащиеся должны уметь: Минимальный уровень:
-  целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; - правильно пользоваться письменными принадлежностями;
-  осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; - отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста;
- выделять из текста предложений на заданную тему;
-  участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
-  анализировать и сравнивать предметы, выполнять классификацию по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
-  различать и называть основные цвета; - составлять предмет из 2 – 3 частей;
-  определять на ощупь и зрительно величину хорошо знакомых предметов, называть отличительные и общие признаки двух предметов;
  различать речевые и неречевые звуки, звуки музыкальных инструментов; - ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;
-  выделять времена года, части суток; - понимать проявление основных эмоций;
- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений;
- участвовать в ролевых играх в соответствии с индивидуальными личностными и речевыми возможностями;
-  выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения учителя;
-   участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;
- выполнять правила организации рабочего места по инструкции учителя;
- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с помощью учителя;





















СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 
1 КЛАСС
В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная работа в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами:  
Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (1часа).
Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений. Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.
Раздел 2. Адаптация первоклассников (2 часа).
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (8 часов) 
Крупная моторика (3 часов). Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие ловкости движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и тактильной координации.
Мелкая моторика (5 часов).  Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, обводка, по трафарету. Соединение линий по точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие моторной координации. Упражнения с массажными мячами.
Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (12 часов): 
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие (21 час)
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) в процессе выполнения упражнений. Назначение основных форм. Описание предметов. Живое - неживое. Выделение признака формы; Сопоставление размеров двух предметов, контрастных по высоте, длине, ширине, толщине. Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).
Восприятие пространства (9 часов)
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше - ниже и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая (левая) сторона); расположение геометрических фигур по речевой инструкции, перемещение их на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических фигур.
Восприятие времени (4 часа)
Изучение временных показателей: времён года, дней недели. Последовательность событий. Раньше - позже.
 Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)
Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины предметов из разного материала.
Восприятие эмоций человека (6 часов)
Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. Спокойствие. Злость. Удивление.
Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (10 часов).
Активизация познавательной деятельности.
Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (8 часов).
Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности и поведения.
Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (4 часа)
Развитие способности к взаимодействию с одноклассниками, семьей и педагогами. Коррекция неэффективных моделей поведения ребенка в социуме.
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (6 часов). 
Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения, коррекция самооценки. 
Раздел 9. Итоговая диагностика (1 час)
Оценка динамики состояния высших психических функций.

Итого: 68 часов (2 занятия в неделю) 

2 КЛАСС
Раздел 1.  Вводное занятие (1 час) 
Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство. 
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа)
Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 
Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (12 часов)
Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и дифференцированность восприятия); развитие слухового восприятия (ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических ощущений.
Раздел 4. Развитие двигательной сферы (10 часов)
Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и контроля простейших двигательных программ).
Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (6 часов)
Формирование собственно пространственных и квазипространственных   представлений (умение ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, формирование пространственных представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-грамматические конструкции.)
Раздел 6.  Развитие когнитивной сферы (25 часов)
Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; формирование приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы.
Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации (5 часов)
Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности.
Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (2часов)
Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками.
Итоговая диагностика (2 часа). Определение динамики психического развития. (2часа)
Итого: 68 часов (2 часа в неделю)
3 КЛАСС
Раздел 1. Вводное занятие (1 час)
Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитии коммуникативных способностей (4 часа)
Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение детского коллектива.  
Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (11 часов)
Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и контроля над поведением. 
Раздел 4. Развитие мнестических способностей (12 часов)
Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, формирование произвольности запоминания. 
Раздел 5.  Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации (10 часа)
Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование).  Развитие логического и понятийного мышления.  
Раздел 6.  Развитие двигательной сферы (4 часа)
Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации.  Динамическая организация двигательного акта.  
Раздел 7.  Формирование пространственно-временных отношений (4 часа)
Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 
Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной сферы (10 часов)
Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции социально приемлемым способом. 
Раздел 9.  Развитие творчески способностей, воображения (5 часов)
Развитие воображения учащихся.  Стимулирование креативных возможностей детей. 
Раздел 10.  Развитие эмоционально-личностных качеств (5часов).
Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей.  
Раздел 11. Обобщающие занятия, итоговая диагностика (2 часа)
Определение динамики развития детей.  

Итого: 68 часов (2 занятия в неделю)

4 КЛАСС 
Раздел 1.  Вводное занятие (1 час) 
Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта.
Раздел 2. Диагностический блок (2часа)
Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся.
Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (5 часов)
Развитие различных видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера и зрительной моторной
Раздел 4. Развитие памяти (7 часов)
Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие смысловой вербальной памяти.
Раздел 5. Развитие воображения (4 часа) 
Развитие видов воображения: активация свойств воображения.
Раздел 6.  Развитие внимания (6 часов)
Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания.
Раздел 7. Развитие мыслительных функций (12 часа)
Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата;
Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. Построение умозаключения по аналогии.
Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (10 часов). 
Формирование навыков построения внутреннего плана   действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению гиперактивности,
расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности.
Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (14 часов)
Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде.
Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной сферы (6 часов)
Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.)
Раздел 11. Итоговая диагностика (1час)
Подведение итогов, определение динамики развития детей.
Итого: 68 часов (2 занятия в неделю)
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Учебно-тематический план 
	1 класс

	№
	Тема
	Ко-во ч.

	1
	Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития
	2 ч.

	2
	Раздел 2. Адаптация первоклассников
	3 ч.

	3
	Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 
	8 ч.

	4
	Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов
	16 ч.

	5
	Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций
	17 ч.

	6
	Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

	8 ч.

	7
	Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 
	4 ч.

	8
	Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  
	6 ч.

	9
	Раздел 9. Итоговая диагностика 
	4 ч./68 ч.

	2 класс

	1
	Раздел 1.  Вводное занятие
	1 ч.

	2
	Раздел 2. Занятия диагностического блока
	3 ч.

	3
	Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы
	13 ч.

	4
	Раздел 4. Развитие двигательной сферы
	10ч.

	5
	Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений
	6 ч.

	6
	Раздел 6. Развитие когнитивной сферы
	25 ч.

	7
	Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации
	5 ч.

	8
	Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств
	5 ч./68 ч.

	3 класс

	1
	Раздел 1.  Вводное занятие
	1 ч. 

	2
	Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных способностей
	
4 ч.

	3
	Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения
	11 ч.

	4
	Раздел 4. Развитие мнестических способностей
	12 ч.

	5
	Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации
	10 ч.

	6
	Раздел 6. Развитие двигательной сферы
	4 ч.

	7
	Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений
	4 ч.

	8
	Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы
	10 ч.

	9
	Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения
	4 ч.

	10
	Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств
	4 ч.

	11
	Раздел 11.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика.
	3 ч./68 ч.

	Класс 4

	1
	Раздел 1.  Вводное занятие
	1 ч.

	2
	Раздел 2. Диагностический блок
	3 ч.

	3
	Раздел 3. Восприятие.  Пространственные представления
	5 ч.

	4
	Раздел 4. Развитие памяти  
	7 ч.

	5
	Раздел 5. Развитие воображения 
	5 ч.

	6
	Раздел 6.  Развитие внимания 
	6 ч.

	7
	Раздел 7. Развитие мыслительных функций 
	12 ч.

	8
	Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции 
	13 ч.

	9
	Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы 
	13ч.

	10
	Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной сферы
	2 ч.

	11
	Раздел 11.  Итоговая диагностика 
	2 ч./68 ч.

	
	
	































Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для учеников 1 класса

	№ занятия
	Примерные темы занятий
	Кол-во часов
	План  
	Факт  
	Корректировка 

	Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития.
	

	1
	Индивидуальные и подгрупповые диагностические занятия
	
2
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Адаптация первоклассников 
	

	3
	Наш класс, наша учительница. 



	







3
	.
	
	

	4
	Наша школа 
	
	
	
	

	5
	Внешний вид
Вежливость.

	
	
	
	

	Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 
	

	6-7
	

Коррекция крупной моторики 
	

8
	
	
	

	8-9
	
	
	
	
	

	9-10-11
	
	
	
	
	

	12
	









Коррекция мелкой моторики (5 часов)
	 









5 часов 
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14

	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов 
	

	17

	Восприятие формы, величины, цвета. Восприятие целостности предмета. Конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие (5 часов)



Восприятие пространства (7часов)
	






5 часов 






7 часов 
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22-24
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	25-27
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
Восприятие времени (2 часа)

	


2 часа 
	
	
	

	30

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	31
	Тактильно-двигательное восприятие (2 часа)
	
2 часа
	
	
	

	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
33
	Восприятие эмоций человека (6 часов)

	

3 часа
	
	
	

	
	
	
	


	
	

	34
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	

	
	

	36
	Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности. 
	









10 часов 
	
	
	

	37
	Перцептивные группировки объектов
	
	
	
	

	38
	Сенсорные эталоны. 

	
	
	
	

	39
	Перцептивное моделирование.
	
	
	
	

	40

	
Сходства и различия (4 часа) 

	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	

	42
	Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания 
	
	
	
	

	43

	Развитие зрительной, памяти.
	
	
	
	

	44-45
	Развитие слуховой памяти
Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск закономерностей.
	
	
	
	

	
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений в вербально представленном материале.
	
	
	
	

	Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

	46
	Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба - буквенный вариант). 

	

 8 часов 

	
	
	

	47-48
	Произвольное удержание программы деятельности и осуществление контроля за ней 
	
	
	
	

	49
	Развитие концентрации и устойчивости произвольного внимания 
	
	
	
	

	50
	Развитие произвольности и свойств внимания с помощью психотехнических, нейропсихологических приемов и кинезиологических упражнений
	
	
	
	

	51
	Развитие помехоусточивости внимания 
	
	
	
	

	52
	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий. 

	
	
	
	

	53
	
	
	
	
	

	Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 
	

	54
	Мы такие разные. 
Играем, чтобы подружиться. 

	







4 часа
	
	
	

	55
	Почему люди ссорятся. 

	
	
	
	

	56
	
Дети и взрослые. 

	
	
	
	

	57
	Будь внимателен (нужна помощь). 
Что один не сделает-сделаем вместе.
	
	
	
	

	Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  
	

	
58-59
	
Каким я был маленьким.
Моя семья
	

3 часа
	
	
	

	60-62

	Фотозагадки
Самопрезентация

	
	
	
	

	63-64

	Лесенка самооценки. 
Я и другие.
	
	
	
	

	Раздел 9. Итоговая диагностика 
	

	65
	Групповое и индивидуальные обследования 
	

4 часа
	
	
	

	66
	
	
	
	
	

	67
	
	
	
	
	

	68
	
	
	
	
	







 Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для учеников 2 класса
	№ занятия
	Примерные темы занятий 
	Кол-во часов
	План 
	Факт 
	Корректировка 

	Раздел 1.  Вводное занятие 
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	
	
	

	Раздел 2. Занятия диагностического блока
	

	2
	Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы 
	


3
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы
	

	5-6
	Развитие осязательного восприятия
	2
	
	
	

	7-9
	Развитие зрительного восприятия 
	3
	
	
	

	10-11
	Развитие слуховое восприятие и слухо-моторной координации 
	2
	
	
	

	12-13
	Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия.
	5
	
	
	

	14-15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Развитие двигательной сферы
	

	17-21
	Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации
	5
	
	
	

	22-24
	Динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и контроля двигательных программ)
	3
	
	
	

	25-26
	Развитие произвольности движений (сигнал-реакция).
	2
	
	
	

	Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений
	

	27-28
	Формирование собственно пространственных представлений
(умение ориентироваться в собственном теле, во внешнем пространстве улицы, поселка.)
	2
	
	
	

	29-33
	Формирование квазипространственных представлений
(формирование пространственных представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-грамматические конструкции
	4
	
	
	

	Раздел 6. Развитие когнитивной сферы
	

	33-37
	Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности
(развитие памяти, формирование различных приемов запоминания)
	5
	
	
	

	38-42
	Формирование приемов умственной деятельности
	5
	
	
	

	43-45
	Развитие интеллектуальной 
сферы

	3
	
	
	

	46-47
	Развитие логического и понятийного мышления.
	2
	
	
	

	48-49
	Анализ, сравнение, классификация, обобщение.
	2
	
	
	

	50-53
	Установление причинно-следственных отношений, Обобщение и нахождение противоположностей.
	3
	
	
	

	54-58
	Развитие и активизация воображения 
	5
	
	
	

	Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации
	

	59-63
	Формирование приемов учебной деятельности (действовать по образцу, следовать указаниям, работать по алгоритму
	5
	
	
	

	Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств
	

	64-65
	Развития эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками

	2
	
	
	

	66-67
	Обобщающие занятие
	2
	
	
	

	68
	Итоговая диагностика 
	1
	
	
	




 Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для учеников 3 класса

	№ занятия
	Примерные темы занятий 
	Кол-во часов
	План  
	Факт 
	Корректировка 

	Раздел 1.  Вводное занятие
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	
	
	

	Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных способностей
	

	2
	Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение детского коллектива 
	


4
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4 - 5
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения
	

	6-8
	Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и контроля над поведением
	


11
	
	
	

	9-11
	
	
	
	
	

	12-14
	
	
	
	
	

	15-16
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Развитие мнестических способностей
	

	17-19
	Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, формирование произвольности запоминания 
	
12
	· 
	
	

	20-22
	
	
	
	
	

	23-25
	
	
	
	
	

	26-28
	
	
	
	
	

	Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации
	

	29-30
	Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование).  Развитие логического и понятийного мышления 
	


10
	
	
	

	31-32
	
	
	
	
	

	33-37
	
	
	
	
	

	38-39
	
	
	
	
	

	Раздел 6. Развитие двигательной сферы
	

	40-41
	Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая организация двигательного акта 
	



4
	
	
	

	42
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	

	Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений
	

	44-45
	Формирование собственно пространственных и квазипротранственных представлений
	4
	
	
	

	46-47
	Формирование квазипространственных представлений

	
	
	
	

	Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы
	

	48-50
	Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции социально приемлемым способом.
	10
	
	
	

	51-54
	
	
	
	
	

	55-56
	
	
	
	
	

	57-58
	
	
	
	
	

	Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения
	

	59-60
	Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных возможностей детей.
	

4
	
	
	

	61
	
	
	
	
	

	62
	
	
	
	
	

	Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств

	

	63
	Развития эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей. 
	




4
	
	
	

	64-65
	
	
	
	
	

	66
	
	
	
	
	

	Раздел 11.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика.
	

	67
	Обобщающие занятия
	1
	
	
	

	68
	Итоговая диагностика 
	1
	
	
	


Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для учеников 4 класса
	№ занятия 
	Примерные темы занятий 
	Кол-во часов
	План 
	Факт
	Корректировка 

	Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)
	

	1
	Вводное занятие

	1
	
	
	

	Раздел 2. Диагностический блок (2 часа)
	

	2-3
	Входная диагностика 
	2
	
	
	

	Раздел 3. Восприятие.  Пространственные представления (10 часов)
	

	4-9
	Развитие различных видов и форм восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера и зрительной моторной
координации; развитие ориентировки во времени и в пространстве
	 5
	
	
	

	Раздел 4. Развитие памяти (12 часов)
	

	10-17
	Развитие различных видов
памяти: слуховой, зрительной,
моторной, опосредованной и проч. Овладение приемами
осмысленного запоминания;
развитие смысловой вербальной
памяти.
	7
	
	
	

	Раздел 5. Развитие воображения (8 часов)
	

	18-21
	Развитие видов воображения:
активация свойств воображения.

	4
	
	
	

	Раздел 6.  Развитие внимания (8 часов)
	

	22-26
	Развитие произвольного
внимания. Развитие
устойчивости и концентрации
внимания.

	6
	
	
	

	Раздел 7. Развитие мыслительных функций (22 часа)
	

	27-38
	Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата;

	 
12

	.
	
	

	Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (14 часов)
	

	38-48
	Формирование навыков построения внутреннего плана
действий, овладение приемами
самоконтроля и саморегуляции;
Активация способностей к
преодолению гиперактивности, расторможенности,
неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности.
	10
	
	
	

	Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (17 часов)
	

	49-59
	Развитие эмоциональной сферы.
Формирование рефлексии
личностных качеств. Развитие самооценки, умений принять себя;
развитие умений дифференциации
чувств. 


	10
	
	
	

	Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной сферы
	

	60-66
	Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, влечения,
мотивационные установки и т. д.)

	6
	

	
	

	Раздел 11.  Итоговая диагностика (2 часа)
	

	67-68
	Итоговая диагностика 
	2
	
	
	



























Приложение 1
Виды и формы контроля.

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся.
Текущий: 
- прогностический, т.е. проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;
-пооперационный, т.е.  контроль, за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящий в состав действия;
- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполнения операций с образцом.
Итоговый
- Тестирование
- Практические задания
- Творческие работы учащихся
- Самооценка и самоконтроль определение обучающимся границ своего «знания – незнания», своих потенциальных возможностей.
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